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Objet : stage Equipe de France jeune d’escalade.

Dossier suivi par Rémi Samyn et François Legrand, entraîneurs nationaux.
CONVOCATION

Bonjour à tous,

Afin de préparer le championnat du Monde jeune d’escalade qui aura lieu à Edimbourg du 9 au 12 septembre 2010, vous êtes convoqués au stage d'entraînement qui sera organisé sur le mur de la compétition, à Edimbourg du mercredi 21/07/2010 (19h) au mardi 27/07/2010 (10h). Le rendez-vous est fixé le mercredi 21 juillet entre 18h et 19h à Paris – Gare de Métro Porte Maillot (Cf. Plan + itinéraire).
A l’exception de votre pré-acheminement (Aller/Retour de votre domicile à Paris), l’ensemble des frais d’hébergement, de transport et de restauration sont pris en charge par la FFME. Pensez à prévoir votre repas froid du mercredi soir.
Pensez à vous munir de votre matériel d’escalade et d’une paire de chaussures de sport.
Vous voudrez bien confirmer votre participation, votre heure et date d'arrivée à Rémi Samyn (par téléphone au : 06 28 32 84 23 ou par e-mail à : remi.samyn@laposte.net) le plus rapidement possible.


Dans l'attente de vos confirmations, nous vous adressons nos sincères salutations sportives.

Autorisation Parentale pour les moins de 18 ans :

Je soussigné(e) Mme, Mr .............................. autorise ma fille, mon fils à participer au stage Equipe de France jeunes à Edimbourg du 21 au 27 juillet 2010 et autorise l’encadrement à prendre toutes dispositions d'urgence qui pourraient s'imposer.








Fait à : ................................... le : ............./....../......








Signature :







Pierre Henri PAILLASSON,








Directeur Technique National.
P.J : 
- Liste des participants

- Détail du trajet

DETAIL DU TRAJET

Pré acheminement (frais non remboursés) : 

Le rendez-vous de départ est fixé le 21/07/2010 entre 18h et 19h à Paris, à la sortie de la station de métro « Porte Maillot » (ligne 1). Pour la majorité d’entre vous qui arrivent à la Gare de Lyon, il est très facile de se rendre porte maillot puisque la ligne de métro est directe. Il vous suffit de prendre la ligne 1 (couleur jaune) en direction de « la défense ». Ensuite, descendre à l’arrêt « Porte Maillot » et nous serons là pour vous accueillir.
Quelques conseils pratiques : 

· Essayez de vous grouper de manière à faire le trajet ensemble lorsque cela est possible

· Soyez vigilant à arriver à l’heure (trop tôt nous ne serons pas encore présent et trop tard nous risquons de manquer le bus qui nous mène à l’Aéroport de « Paris Beauvais »

· Prévoyez 4 euros en monnaie afin d’acheter vos tickets de métro (aller-retour) à la caisse ou dans un automate. Achetez 2 tickets de métro à l’unité (cf. ci-dessous) à 1,70 € la pièce.



· Compostez un ticket et conservez le second pour le trajet retour.

· Vous pouvez également imprimer le détail du trajet et les plans de métro sur le lien suivant : 

http://www.ratp.fr 

Voyage collectif (pris en charge par la FFME) : 

Une fois tous réunis à Paris, Porte Maillot, nous voyagerons ensemble jusqu’à Edimbourg. Une navette nous attend Porte Maillot pour nous conduire à l’Aéroport de Paris/Beauvais. Nous dormirons sur Beauvais le mercredi soir puis prendrons l’avion en direction d’Edimbourg le jeudi matin. Ensuite, sur place nous serons pris en charge par la même compagnie de bus tout au long du stage. Le trajet retour sera exactement le même dans le sens inverse. Une arrivée prévue à Paris, Porte Maillot, à 10h le mardi 27 juillet 2010. Pensez à prévoir environ 45 minutes pour relier la Gare de Lyon et être sûr de ne pas manquer vos trains. 
Paris, le 14 juillet 2010
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